.:aCER

Pozvanka — projekt ACER 2011 (CPR Zlin + NCR)

Lektorsky kurz preventivnich programii pro déti a mladez

Kurz je uréen lektorim a potencidlnim lektoriim, ktefi nabizeji nebo cht&ji nabizet
preventivni programy pro déti a mladez ve skolach.

Obsahem projektu je cyklus 2-4dilnych preventivnich programi ,,Etické otazky vSedniho
dne” pro déti a mladez od 1. po 9. t¥éidu ZS a pro SS. Lektorim nabizime podrobné
zpracovanou metodiku a dva dvoudenni seminare, podle zajmu dalsi seminaie navazujici.
Podpora pii ptfipadném zavadéni téchto programt v bratrskych / sesterskych centrech:
konzultace, naslechy atd. dle potfeby a zajmu.

Misto.
poutni diim Stojanov — Velehrad

Terminy jednotlivych semindrii:

4.—5. duben 2011 (pondéli 10.00 — utery 15.00 h)
Program:

* vSeobecné zdsady pro lektory

* programy pro L. stupen ZS

* ptfednaska pro rodice

2. —3. kvéten 2011 (pondéli 10.00 — utery 15.00 h)
Program:

* programy pro IL. stupeit ZS

* program pro SS a SOU

listopad 2011 (jednodenni nebo dvoudenni seminar)

Hodinova dotace:
2 dvoudenni seminate, kazdy cca 12 hodin
+ ptipadné navazujici jednodenni nebo dvoudenni seminaft

Navrh ceny pro osobu.:

Vzdélavani: 2 500 K& (pro kazdy ro¢nik ZS a pro SS metodika + pracovni listy; uéebni
pomiticky, Ui€ast na seminafich, pomoc pfi zavadéni programii)

Pro lektory, ktefi prosli loiskymi seminafi: moZnost ucasti za poplatek 300 K¢

Ubytovani a strava: 500 K¢/ 1 seminaf (obéd, vecete, nocleh, snidang, ob&d)

Lektorkc{:
Andrea Simeckova, Centrum pro rodinu Zlin; tel. 577 212 020 kancelat, 731 621 235 mobil;
E-mail: andrea.simeckova@cpr-zlin.cz

Na tento program byla poskytnuta dotace MPSV ze statniho rozpoctu v oblasti podpory rodiny na rok 2011.
Akce se kona v ramci projektu ACER — Rozvoj sluzeb pro rodinu.
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ACER
Cyklus preventivnich programi pro déti a mladez

Eticke otazky vsednihe cne

Programy jsou 2-4dilné, ur¢ené pro déti a mladez od 1. po 9. tfidu zakladni Skoly — kazdy program je ureny
pro jeden ro¢nik ZS. Tematicky jsou sestavené podle Ctyf programovych tad, které se opakuji v kazdém
ro¢niku (u mensich déti jsou nektera témata sloucena):

1) Jak si poradit se zivotem (kdo jsem a jaky mam byt) — rozvoj vlastni osobnosti

2) Clovék mezi lidmi — mezilidské vztahy

3) Na cest¢ za laskou — partnerské, manzelské a rodinné vztahy

4) Tudy cesta nevede (a jak to ma byt spravne) — prevence socialné-patologickych jevii

Programy probihaji zpravidla v prostorach skoly. Kazdé setkani trva dv€ vyucovaci hodiny; stfidaji se kratké
prednasky, diskuse, videoukazky, prace samostatna, ve dvojicich i ve skupinach, tvoteni, dramatika, hudba,
odpovédi na dotazy atd. Prehled témat:

1. téida ZS:  Jd, moji kamarddi a moje rodina
Al —J4 a moji kamaradi; A2 — Ja a moje rodina

2. t¥ida ZS:  Mluvime a naslouchdme, a piitom se rdadi mdame
B1 — Jak spolu mluvime; B2 — Nad rodinnym albem

3.tiida ZS:  Zdravé myslenky — zdravé vitahy
C1 — Myslenky a vztahy; C2 — Mame doma miminko

4. tfida ZS: MiiZu se stat hrdinou?
D1 — Moje vzory, tspéch a netispéch; D2 — Jak se branit natlaku;
D3 — Od prvniho setkani k nové rodiné

5.tfida ZS:  Dité na cesté k dospélosti
E1 — Od détstvi k dospélosti; E2 — Rozdily a pochopeni mezi lidmi;
E3 — Jak nam rodice dali nejvétsi dar

6. tiida ZS: Dozrdvdm v osobnost
F1 — Dimenze moji osobnosti; F2 — Kompas v nés;
F3 — Rodinna pravidla; F4 — Spravna a Spatna vyziva

7. tkida ZS:  Moje misto v Zivoté a mezi lidmi
G1 — Zivotni cile a prostfedky; G2 — Lidé kolem m¢;
G3 — Druhy lasky; G4 — Emoce a jak si s nimi poradit

8. tiida ZS: Zdravd osobnost a zdravé vitahy
H1 — Osobnost a ptizpisobovani druhym; H2 — Povaha, charakter a vztahy;
H3 — Jak najit toho pravého; H4 — Nasili a hranice ve vztazich
9. tfida ZS:  Na Zivotni kiifovatce
I1 — Svétové nazory a muj smér; 12 — Rozdilnost a tolerance;
I3 — Laska a planovani rodiny; 14 — Rizika ,,Spatné¢ho sexu® a co s tim

studenti SS a SOU: Na prahu ,,dospélého fivota“
J1 — Mqj zivot, ¢as, cesta a cil; J2 — Ja, ty a my;
J3 — Laska: dar vzajemny, dar pteddvany; J4 — Vztahy: radost i problém
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